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Achtung: Horen kann gltcklich machen!

Michael Behrendt, geb. 1959, ist frei-
beruflicher Lektor, Musikjournalist und
Sachbuchautor. Er gilt als der Experte fur
Pop- und Rock-Lyrics. Bei Reclam erschien
zuletzt Mein Herz hat Sonnenbrand. Uber
schiefe bis irrwitzige Songtexte aus 60 Jahren
deutscher Popmusik.

Die Songtherapie

Welche Lebensweisheiten, welchen Rat zur Lebensfithrung ver-
mitteln Pop-, Rock-, Rap- oder Soulsongs? Wie konnen sie zu
einem gliicklichen Leben beitragen? Musik kann trosten, inspirie-
ren, motivieren und therapeutisch wirken, was Wissenschaft wie
Musikfans bestitigen.

In seiner Playlist zum Gliick bietet Michael Behrendt zahlreiche
Tipps fiir ein harmonisches Miteinander, gelingende Beziehun-
gen, beruflichen Erfolg, Work-Life-Balance, den Umgang mit Kri-
sen und Trauer sowie das Managen von Veranderungen. Ein musi-
kalischer Lebensratgeber!

Mit Songs von Kansas, Bob Dylan, Marvin Gaye, David Bowie,
Peter Gabriel, Tears for Fears, The Fixx, Reinhard Mey, Christina
Stiirmer, Dota Kehr, Oehl, Grof3stadtgefliister, Kontra K, Paramo-
re, Dua Lipa, Ariana Grande, Taylor Swift u. v. m.
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Songs auf Rezept: Gliicks-
dosen in drei bis fiinf Minuten

Musikalische Entdeckungs-
reise und Lebensratgeber

Mit Tipps zum Weiterhoren
und Playlist zum Mithoren

Anfragen an
presse@reclam.de
fiir Lesungen

Michael Behrendt
Playlist zum Gliick
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